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Cocuklarin Ekran
Bagimliligini Gidermek
Icin Ipuclan

N

Fiziksel aktiviteler / — ]

vapin

Dikkatlerini telefon ve tabletten
uzaklastirmak igin futbol, beyzbol
oynayin veya balik tutmaya
cahsin.

Telefon ve tablet icin
zamanlamay
ayarlayin

Ne zaman ve ne kadar sure
oynayabileceklerini bilmeleri
ic¢in bir program olusturun.

Hobilerini tegvik edin

Hobilerini destekleyerek,
kendilerine olan guvenlerini ve
bunlari yapma isteklerini
artiracaksiniz.

Yeni hobiler kegfedin

Ayrica onlarin ilgi alanlarini
surdlrebilmeleri igin yeni
hobiler edinmelerine de
yardimci olabilirsiniz.

Rol model olun

Ogretmenin en iyi yollarindan biri
onlara nasil yapilacagini
gdbstermektir. Onlara aletlere
bagiml oimamalari konusunda
harika bir 6rnek olun.




