Okul Oncesi Dénem Cocuklarda Davramis Problemleri ve Coziim Onerileri




Davranis Problemi Nedir?

Okul 6ncesi dénemde kazanilan temel bilgi, beceri ve aliskanliklar cocugun sosyal yasamini
etkilemenin yam sira sonraki edifim hayatini da bicimlendirir. Okul éncesi dinem cocuklaninda
gesitli nedenlerle davranis problemleri clusabilir. Cocudun sergiledigi her istenmeyen
davranis, davranis problemi degildir. Bir davrarmisin davranis problemi olabilmesi igin
gocugun; davranigimin sik ve belirgin olmasi, yagina ve gelisimine uygun almamasi, ginlik
aktivitelerini etkilemesi, kendisine ve cevresine zarar verici olmasi gibi &lciitleri karsilamasi
gerekir. Ayrica gncug-un davranisa baslama zamani, davranisin nelerden etkile ndigi ve
cocugun davranigi sergiledigi ortamlar da dikkate alinmalidir.
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Cocuklarda Gozlenen Davranis Problemlerinin Nedenleri
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Cocuklarda gézlenen davramis problemlerinin cok cesitli nedenleri bulunmaktadir. Dene-
yimledikleri zorlayici yagam olaylan (aile igi siddet, ayrihk, yakin kaybi vb.), tutarsiz ebe-
veyn tutumlar, yasitlan tarofindan dislanma, gérmezden gelinme gibi nedenlerle davra-
ris problemleri ortaya ¢ikabilir. Ayrica cocuklar dikkat cekmek, duygulanini ifade etmek,
cezadan kacmak ve arkadaslan tarafindan kabul gérmek icin de dovranig problemi ser-
gileyebilir.

Cocuklarin sergiledigi davramis problemlerinin nedeni oldugu unutulmamali, kaynadi ara-
nirken cocugun bu davranigtan nasil bir kazang elde ettigi tespit edilmelidir. Aileler dawv-
ranis prablemlerini tanimali ve dogru bir yaklasim icerisinde bulunmalidir. Problemli dav-
ramsin gérmezden gelinmesi cocudun bu davraruglar igsellestirerek normal bir davraris
olarak gdrmesine neden clabilecegi gibi asin tepki ile karsilanmas: problemli davranigin
daha da kétilesmesine neden olabilir.
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Okul Oncesi Dénem Cocuklarda Davranis Problemleri ve

Cozum Onerileri
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Ofke; engellenme, incinme, istek ve beklentilerin karsilanmamasi durumunda ortaya ci-
kan bir duygudur. Uygun bicimde ifade edildiginde kigiyi keruyan ve kigiler arasi ilefigimi
glclendiren bir éneme sohiptir. Uygun bicimde ifade edilmediginde yikici davranislar ve
saldirganhga dénlserek kisinin kendisine ve
karsisindakine zarar vermesine sebep olabilir.

Okul &ncesi dénemdeki gocuklar gelizsimszel
dzellikleri geredi bir yetiskin kodar kendileri-
ni iyi ifade edememekte, hissettigi duygularin
tanimlamakta ve ifade etmekte zorlanmakta-
dirlar, Bu sebeple duygulanni kentrel etmekte
zorlandiklarinda kizginhklan bir anda aglama
krizine veya &fke ndbetine dénlgebilmektedir.

Bunun icin;

Oncelikle gocugun uzunﬁ:ﬂm ndbatleri ne zaman, nerede, hangi durumlarda olu-
yor? Bunu tespit edin.

Sakin ve mgukl_'.?aé_'_lll-ﬂiun.

Istedigim qigi_i:d'ﬁﬁiye tutturan ve aglayan ¢ocugunuzun sokinlegmesini bekleyin,
sakinlestiginde ona ilginizi ve duygulanni anladiginizi hissettirin.

iangsTnI bekleyin, Ofke nébeti sirasinda enunla konusmaya ¢alismaniz bir ise ya-

‘ Kalabalk bir ortamda iseniz, daha sakin bir ortama gecerek cocugunuzun sakin-
ramayacaktr. Sakinlestigi anda isteklerinin neden gerceklesemeyecedini anlatin.

Cocugunuz siddetli 6fke nébetlerine giriyor, bu esnada kendisine ya da gevresine zarar

veriyor, bu davranislar glin iginde birkag kez oluyor ve uzun slrip kolay yatismiyorsa
rehberlik servisine bagvurun.
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Okul Oncesi Dénem Cocuklarda Davranis Problemleri ve

Cozum Onerileri
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Okul éncesl dénem gocuklardao gérilen kendine ve
baskasina zarar verme davranigi gogu zaman gocuk-
larin olumsuz duygulari ile basa ¢ikamadiklan ve prob-
lemlerini ¢zebilmek igin daha iyi bir yol bilmedikleri
icin ortaya cikar. Bu davraniglar kontrol edilemezse
ilerleyen zamanlarda kargsilagtklan problemlerde sik
kullamilan ¢ézim yoluna déniigebilir,

Cocuklar arasinda gézlenen tek seferlik kicik itis-kakis,
kavga ve gecimsiz tavirlar cocuklan saldirgan bireyler
olarak tammlamak igin yeterli degildir. Saldirganlik probleminden bahsedebilmek igin
problem davranigin birden fazla sosyal ortamdawve sik kullamlan bir yéntem olmasi gerekir,

Baozen diger gocuklan itme, 1sirma, onlara vurma, tekme atma, nesne/oyuncak firlatma,
esyolarina zarar verme seklinde olabilecedi gibi bazen de bir seye sahip olmay isteme
(sira olurken éne gecmek igin arkadasgin itme, oyuncag! arkadaginin elinden cekisfirerek/
ona vurarak alma) nedeniyle ortaya cikabilir.

Cocugunuz saldirgan duwrﬂn%ﬁ:;& kullandiginde;

Cocugunuzun saldirg mvmmgluﬂm gtzlemleyin, davranislarinin ortaya cikis
nedeni, nerede ve ki rsi sergilendigini fespit edin,

geligimini des

Cocudgunuzun :%Ehm tamimasini, ifode edebilmesini ve sosyal becerilerinin
i

Catisma ve % iceren senaryolar sunun. Oyuncaklarn kullanarak olay, hissedilen
duygulur@quﬁm yollari hakkinda konusun,
Kargilasilan problem durumlann ¢éziminde davranislarimzio model olun.

= g;%ﬁuzu fiziksel aktiflik gerektiren etkinliklere yénlendirin.

%u_gunuzun &fke hissettigi durumlarda sergiledigi olumlu davraniglan pekistirin,

ve ihtiyaclarin saldirgan dovramislarla ifade ettiginde yasadidi olumsuz sonuc-
= lar hakkinda kenugun, dogru bir yéntem olmadigim vurgulayin.

7 DAVRANIS PROBLEMLER] VE COZUM ONERILERI 40

& ARALIK - 2025 ———



Okul Oncesi Dénem Cocuklarda Gériilen Bazi Davranislar ve

Coziim Onerileri
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ingenlik/ Utangaglik

Okul éncesi dénem cocuklarda yeni sosyal or-
tamlara girdiklerinde utangachk ve gekingenlik
goriilebilir. Cocuklarn tanimadigi bireylerle etki-
lesimde bulunma deneyimleri arthkga utangacghk
ve cekingenlik durumu giderek azalir.

Baz cocuklar ortamdaki diger bireylerle iletizim
kurmayi tercih etmeyip yalmz bir seyler yopmak-
tan keyif alir, bu durumda gekingenlikten bah-
sedilmez. Baz durumlarda gocuklar gevreleriyle
etkilesim icerisinde bulunmak ister fakat utanir
ve yeterli sosyal beceriyi gdsteremez. Sosyal or-
tamlarda asin rahatsizlik duyar ve sosyal ertamlara girmekten kacinir. Anne-babasinin
yanindan aynlamaz, ona soru seruldugunda cevap vermez, cok istemesine ragmen oyun
oynamak igin arkadaglarinin yanina gidemez.

fr - 2
Cocugunuz gevresiyle Efkl|E:§ll'l'1E gﬁ*rqgk istemesine ragmen yeterli sosyal beceriyi goste-
remiyorsa;

Dil ve sosyal hecerilerTnm gglianrnlni destekleyin. Oz glivenini destekleyici calismalar
gerceklestirin.

Cocugunuzun biraz guﬂﬂndﬂ bulunarak kendi bagina bir seyler yapabilmesi igin
firsat taniyin.

Sosyal nrtnn_'l_l_dr%{.eikileaimde bulunmasi icin cesaretlendirin.
Farkli sosyal ertamlara gotirerek deneyimlerini artirin.

I' ‘Fﬂhﬂnmlu;irln konugmasi ya da arkadaglan ile oynamasi icin zorlamayin,

?nﬁhn aile ziyaretlerinde cocugunuzun konusma baslatma girisimlerini destekle-
' yin, kenusmasini bélmeyin.

‘Cocugunuzun kendini glivende hissettigi ortamlarda yagitlariyla bulugmalarnim des-
" tekleyerek iletisim kurma becerilerinin gelismesini saglayn.
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Okul éncesi dénem cocuklarinda cogunluk-
la inatlasma davramigi gorilir. Bu dénemde
inatlasma davramisinin daha sik gérilmesinin
sebebi cocugun kendini ve davraniglarnin kav-
ramaya baglamasidir. Hayir diyebilme becerisi
gelismeye baslar. Birey oldugunun da farkina
vardigi bir dénemdir. Geligim déneminin bir
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parcas! olarak kabul edilen inatlosma davramisi dogaldir ve cocugun bireysellesebilmesi

icin gereklidir.

Gelisimsel dénemde beklenilenin aksine isteklerini stirekli inotlasma yoluyla ifade eden
gocuklar igin inatlogma krizleri dogru bir sekilde yonetilmez ise davranig problemi olustu-

rakbilir.

Cocugunuz inatlosma davrams gosterdiginde;

inat ettigi konuda israrci davranmayin. Dikkatini bagka yéne gekerek inaflagmasinin
éniine gecebilirsiniz

,"I

Secenek sunmay| denevebilirsiniz. Ornedin; oyuncaklanni toplamak konusunda inat-
lagan bir gocuda “dneelikle bloklarin mi, arabalarim mi foplamak istersin?” seklinde

- secenek sunabilirsiniz,
|
I

/ Cocugunuza slumsuzluk eki igeren "atma, yopma, kosma” gibi ifadeler kullanmak

yerine "ne yapmasi gerektigini séyleyerek” cocugunuzu yonlendirin,

- Cocugunuzun istedini neden yapmadiginizi ve bu durumun sizde hissettirdigi duy-

J guyu ona ifade ediniz. Bu sayede cocugunuz isteginin gerceklesmeme gerekgesini

anlayabilir,

Eder inatlasma davranisi gelisim déneminde beklenilenden cok daha fazia, kendine ya
da baskasina zarar verebilecek dizeyde ise rehberlik servisine bagvurun.
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Okul Oncesi Dénem Cocuklarda Davranig Problemleri ve

Gozim Onerileri
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5 Eﬁm;ok Digi Olaylar Anlatma
| o .

Okul &ncesi dénem gocuklarda zaman zaman bir gelisim dénemi
dzelligi clan gercek digi olaylar anlatma davranigi gézlemlenebilir.
Bu dénemdeki cocuklar heniiz hayal ve gergegdi ayirt edemeye=-
bilir. Kimi zaman ¢ocuklar iginde bulunduklan duruma gére sanki
olmus gibi hayaller Gretabilir.

Cocuklann hayali anlatimlanmin esas amaco, kandirmak veya aldatmak degil; oyunlannda
kendine ait bir dlinya kurmas ile ilgilidir. Bu dénemde cocudun gercek disi olaylar anlat-
masi yalan clarak degerlendirilemez.

Gocuklardaki hayali anlatimlar bazen abarhh ve yodun bir sekilde gérilebilir. © zoman
cocugun hayal gicind bu kadar gok kullanmasinin sebepleri kesinlikle aragtinlmalidir,

Cocuklarda bu dénemde gdriilen gﬁ"%ﬂk dist anlatimlardag;

Bu durumun gelisimsel bir ﬁ&p!ﬂﬁaﬁidugq nu hatirlayin, endiselenmeyin.

Cocugunuzu etkin bir gnl_cﬁ?#mlnpprek gercek disi anlatimlanmin detaylarim 6grenin.

' Cocugunuzun gergek digi anlahmlannin ortak ézelliklerini belirleyin Cocugunuz anla-
timlarinda istek vﬁvil_'::if-,hdﬂurmu yer verebilir.

Dirdst sdylem i‘ﬁ“ﬁgumm;h rimizla cocudjunuza model olun.

| Cocugunuza baskici ve otoriter bir tutumla yaklagmayn.

(;acugummi-:;.'ﬁiumlu ve sicak iletisim kurun, cocugunuzun duygu ve ihtivaclaring
dzen gosterin,

Cocug :ﬂﬁiﬂﬂﬁfﬁnﬂ ve cevresine zarar verecek dizeyde gercek disi anlatimlarda bu-
Iung}r sa rehberlik servisine bagvurun,

-
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Okul Oncesi Dénem Cocuklarda Davranis Problemleri ve

Coéziim Onerileri

Okul &ncesi donemde cocuklar "benmerkezci”
dzelliklere sahip olduklar ve miilkiyet kavra-
mini yeni &grenmeye basladiklar icin kendi-
lerine ait olmayan herhangi bir esyanin izinsiz
alinmamasi gerektigini bilemeyebilir. Henlz
aidiyet duygularn gelismeyen cocuklar iste-
dikleri seyin kime ait clduguna bakmaksizin
olabilecegini diginebilir ve dirtisel dovranabilirler. Bu donemde okuldon geldiginde
cantasindan kendisine ait olmayan bir oyuncagin glkmasi, markette bedendigi bir gikola-
tay alip parasim édemeden market disina gikmasi gibi izinsiz alma davranislan gérilebilir,

—
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Cocuklarda gériilen izinsiz alma davranisi ileilgili;

Kiigtk yastan itibaren miilkiyet kavram Gzerinde durun. Kendisine ait olan veya ol-
mayan nesneleri ayirt Eim&&inai‘:,r'm'dj mc) olun,

Egl,n:llunnl baoskasiyla puy!mml i'l;ll'l israrci olmayin. Cocudgunuz miilkiyet kavramim
ggrenmeye basladiginda uﬂruﬁ:nn: paylasmak konusunda daha istekli davranabilir.

izin alinmadan b-ug!;ﬂ;sa nuuli olan egyalan almamalan gerektigini anlatin.
Cocugunuza nﬂ;ﬁfﬂn rialirken ondan izin alin ve davramslarimzla model olun.

 Bir esyayl almak istediginde aileye iletmek, sahibinden izin almak, para birikfirmek
gibi uygu n‘%ﬁ_ﬂem ler oldugunu gosterin.

|zinsiz alma davranisi gerceklestiginde bu durumu sakin bir sekilde kargilayin.Géste-
reoiﬁﬁ_ni_z_ tepkilerin sonraki davraniglan icin nemli oldugunu unutmayin.

\ Pl £
izinsiz alma davramgini hangi nedenle (ilgisini gektigi icin, istekleri siirekli ertelendigi
Jdgin vb.) gerceklestigini tespit ederek bu ihtiyac ile ilgili calismalar yapin.

- E@ﬁﬁﬂm cabalariniza ragmen izinsiz alma davranisi devam ediyorsa rehberlik servisine

. ' {_ﬁﬁ.ﬁvurum
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Cocugunuzda Davranis Problemi Oldugunu Diisiindigliniizde

Neler Yapabilirsiniz?
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Cocugunuzda davranig problemi oldugunu disindliginizde gergekten bir davranig
problemi mi yoksa gelisim dénemine 6zgl gelip gecici bir uyum siireci mi oldugu
konusunda kararsiz kalabilirsiniz. Cocugunuzda gézlemlediginiz davranis proble-
mi hakkinda sinif 6gretmenine bilgi verebilir, gocugunuzun okuldaki davramiglar
hakkinda bilgi alabilirsiniz. Davraris problemi ile ilgili simif 6g§retrmeninizin yonlen-
dirmelerine gére hareket edebilirsiniz. Simif 6gretmeni gerekli durumlarda rehberlik
servisine yonlendirir.

Rehber égretmen cocugunuzla ve sizlerle yophdi gérismeler sonrasinda gocugunu-
zun yasing, gelisim dénemine, problem davranigin tiirine ve siddetine gére sizlere
gerekli bilgilendirmeyi yapar. Gerekli olmasi halinde gocugunuzla dizenli goriis-
meler saglayarak problem davranisin sonlanmasina destek olur. Ayrica davranis
probleminin yénetimi hakkinda sizi bilgilendirir. Rehber agretmen gerekli gérmesi
halinde cesitliuzmanlara (klinik psikolog, psikiyatrist vb.) yénlendirme yapar.

Gelisim dénemi icerisinde gériilen davranis problemleri dogru yénetildiginde cogu
zaman gelisim donemi icerisinde sonlanir. Fakat dodru sekilde yénetfilmediginde
blylyerek bir sonraki gelisim dénemini olumsuz etkiler. Bu nedenle davranig prob-
lemlerine zamaninda midahale etmek dnemlidir.
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